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WARSZTATY DLA NAUCZYCIELI

Po obejrzeniu spektaklu ,Wtosy Mamy” Gro Dahle w rezyserii Anity Piotrowskiej
warto skorzystac z przygotowanego konspektu. Warsztaty tematycznie nawig-
zujq do przedstawienia, pozwalajg odniesc sie do tego, co zobaczyliSmy na scenie.
Sqg punktem wyjscia do rozmowy na trudne tematy. Interdyscyplinarne ¢wiczenia
pobudzajqg kreatywnos¢, pomagajg nazwac i zrozumiec emocije, wzbudzajg em-
patie, pozwalajg zredukowac stres.



1.,.Czas is¢!”
Wyruszamy w podrdz - przenosimy sie myslami do naszej wizyty w Teatrze Lalek Banialuka na
spektaklu ,Wtosy Mamy”.

Jak miata na imie gtéwna bohaterka?
Kto pomdgt Emmie podjgé decyzje o rozpoczeciu podrédzy?
Czy pamietacie jaok wyglgdat? Czy pamietacie co aktor grajgcey kota trzymat w rece oprécz maski?

Kot - towarzysz, zwierzqgtko, przyjaciel.
Jakie macie w domu zwierzgtka? Czy sq waszymi przyjaciotmi? Czy macie przyjaciela?
Czy dobrze jest miec przyjaciela? Dlaczego?

.Jam gdzie jest dziko i niebezpiecznie,
gdzie kryjg sie legowiska,

legowiska i gniazda

czarnych wron, dziwnych ptakdw.

A moze i smokdéw ztotookich”.

By pobudzi¢ wyobraznie i kreatywnoscé narysujcie wiasng maske, przedstawiajgcg waszego
przyjaciela, ktéry bedzie towarzyszyt Wam w drodze przez ,Wtosy Mamy”.

Jakich bohaterow Emma spotkata we wtosach?

- Kudtaki (zte mysli) - lalki

- Lwa - maske

- Ptaki, Smokoptaka - kukty

Jakie byto zachowanie Ptakow w stosunku do Emmy?

Ptaki obrazajg Emme, dokuczajq jej. Czasem robig tak rowiesnicy, koledzy ze szkoty.

Czy powinno sige tak robic? Jak Emma mogta sie poczuc w tej sytuacji? Jak temu zaradzic? Co
zrobic kiedy widzimy, ze ktos dokucza drugiemu?

2. 1 zawsze byta zupa i drugie
I deser
| sok pomarariczowy!”

Co lubicie jes¢ na sniadanie? Co lubita jes¢ Emma? Czy pamietacie o jakich pysznosciach byta
mowa w spektaklu?

Mozecie zorganizowac konkurs | zobaczyc kto zdobedzie wiecej punktow za zapamietane od-
powiedzi: nalesniki z dzemem, serem i polewq czekoladowq, rurka z kremem, serniczek, ciastko
czekoladowe, herbata, lody.

3. Ptacz (Czy ptaczemy tylko ze smutku? Czy mozna ptakac ze szczescia, ze wzruszenia?).

.Mamie Emmy
wpadt odtamek
lustra do oka i serca
i widzi swiat jakby
wykrzywiony..."

Kto wypowiada te stowa? Czy kojarzg sie wam z jakgs baijkg? ,Krélowa Sniegu” Hansa Christia-
na Andersena - Kajowi wpadt odtamek lustra do oka i serca.

Czy ptaczemy kiedy wpadnie nam cos do oka? Wtedy 1zy oczyszczajg oko, probujg pozbyc sie
ciata obcego.
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4. ,Az wiry warczqg
az krzaki trzeszczg
az szumig fale”

Szumy, wiry, wiatry - co w nas wywotujg? Czy sqg przyjemne? Czy dostrzegliscie je w spektaklu?
Rezyserka wykorzystata zwisajgce z géry sznurki - element scenografii. Wtosy wisiaty na szy-
nach, ktére przesuwajgc sie wydawaty charakterystyczny odgtos wiatru. Aktorzy pobudzali je
do ruchu falujgc nimi i przesuwaigc je, poczgtkowo robili to wolno i przechodzili do coraz szyb-
szego tempa. Czy wiecie co oznacza stowo scenografia?

Cwiczenie oddechowe - rozgrzewka ,na wietrze”.

Siadamy wyprostowani, tak by nasz brzuch nie byt scisniety. Kazdy z nas bierze kartke papieruy,
trzyma g przed twarzg. Delikatnie dmuchamy w strone kartki w taki sposodb, by pobudzic jg
do ruchu. Nastepnie zgniatamy kartke w kulke. Ustawiamy sie w pozycji kleku podpartego na
koncu sali, pobudzamy kulke do ruchu tylko za pomocqg oddechu, transportujgc jg na drugi ko-
niec sali. Mozecie zorganizowadc zawody: wygrywa osoba, ktérej kulka jako pierwsza dotrze na
mete. Jesli dysponujecie niewielkg przestrzeniqg mozecie podzieli¢ sie na grupy.

Dzwiekonasladownictwo - czy mozemy osiggngc efekt wiatru, szumu, trzasku za pomocg gto-
su? Sprobuijcie.

5.Jakq role w spektaklu odgrywa muzyka? Co to jest kotysanka? Od czego wzieta nazwe?
Kotysanie uspakaja, muzyka kotysanek jest skomponowana w taki sposdb, ze ciato samo chce
sie kotysag, posiada miarowy rytm i melodie imitujgcg kotysanie. Nauczcie sie kotysanki, ktérg
ustyszeliscie podczas spektaklu. Czy pamietacie sceny, w ktérych sie pojawita?

6. Niezrozumiate stowa - terminy uzywane w medycynie sq zazwyczaj bardzo dziwne i dla wielu
0s6b niezrozumiate. Nazwy chordéb, lekow sg po prostu dziwne. Internet nie jest dobry, by wy-
szukiwac w nim informacije o chorobach, poniewaz czesto sq one niesprawdzone, mogg wpro-
wadzi¢ w btgd. Najlepiej zapytac o niezrozumiate stowa dorostych, nauczycieli. Kiedy dorosli
chorujg, lekarze tumaczqg im ten zagmatwany jezyk medycyny.

Czy styszates kiedys te stowa? Wiesz co oznaczajqg?

- Endorfiny - hormony szczescia, redukujg poziom stresu i bolu.

- Serotonina - hormon szczescia, umozliwia skupienie, dzieki niej czujemy spokd;.

- Depresja - choroba powodujgca wielki smutek (komus jest bardzo smutno i duzo ptacze).

Nieznajomy o Mamie:

,Bo choruje na smutek.

Taki ogromny smutek przez duze S!
Smutek, ktéry sie przyczepit

| nie chce puscic.

Smutek Mamy to troche inny smutek”.

- Psycholog - osoba, ktéra pomaga ludziom w ktopotach i zmartwieniach, pomaga zrozumied
uczucia. Nie jest lekarzem, ale dzieki jego pomocy mozna zrozumiec skgd biorg sie problemy i
jak je rozwigzacd.

- Psychika - sktadajg sie na nig wszystkie nasze mysli i uczucia.

- Diagnoza - nazwa, ktdrej uzywaijq lekarze by powiedziec co dolega chorej osobie.
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7. Nazywanie emociji : w jakich sytuacjach je odczuwamy?
Pamietajcie: kazda emocja jest wazna i potrzebnal!
Podstawowe emocie to: radosc, smutek, wstret, strach, zaskoczenie i ztos¢

W wersji rozszerzonej: duma, wstyd, zazenowanie i podniecenie

Emocjonalna Krzyzéwka: ] ] | ’

1. Co czujesz gdy dostaniesz prezent niespodzianke? 3
2. Przeciwieristwo smutku.

3. Czutem takgq ..,ze moja twarz byta cata czerwona.
4. Ma wielkie oczy... K ‘ ‘ ‘
5. Czujesz go gdy ptaczesz. ]
6. Czujesz jg gdy wygrasz konkurs. —
7. Czujesz je na mysl o nadchodzqgcej przygodzie.

8. Odczuwasz go gdy pomyslisz o potrawie, ktdrej nie lubisz. °
9 Co czutaEmma w trakcie rozmowy z Ptakami? 7

10. Uczucie wstydu i zaktopotania. “ ‘ ‘

il
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Wymuyslcie wtasng emocjonalng krzyzéwke.

Mozecie takze zagra¢ w emocjonalne kalambury — e
- sprébujcie pokazacd kazdg z emocji gestami, -
mimikg twarzy.

8. .,Mam czekacé...
Czekacd i czekaé...”
Nie wszystko mozemy miec¢ od razu. Cierpliwosc¢ jest bardzo wazna. Czy pamietacie sytuacje
kiedy sie niecierpliwiliscie? Opowiedzcie po kolei. Cierpliwosc jest bardzo wazna, takze w choro-
bie. Czy pamietacie jak byliscie chorzy, nie mogliscie wychodzi¢ z domu, bawic sie z kolegami,
przychodzi¢ do szkoty? Trzeba byto cierpliwie na to czekad.

9. .Jest piekny dzien!
Bez suptéw i weztéw.
Piekny dzien z obtoczkami na niebie.”

Kolorowanka

Kolory spektaklu, z czym wam sie kojarzg? Lubicie kolorowanki? Czy wiecie, ze sqg tez koloro-
wanki dla dorostych? Gdy ktos jest zestresowany, potrzebuije sie wyciszyc¢ - skupienie na ko-
lorowaniu lub innych czynnosciach manualnych to utatwia. Kolorowanie pozytywnie wptywa
na nastrdj i psychike cztowieka, zwieksza koncentracje i kreatywnosé, a takze buduje wiare we
wiasne sity.

Cwiczenie: Pokoloruijcie kolorowanke, ktéra widnieje na plakacie do spektaklu.
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