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WARSZTATY DLA RODZICOW

Po obejrzeniu spektaklu ,Wtosy Mamy” Gro Dahle w rezyserii Anity Piotrowskiej
warto skorzystac z przygotowanego konspektu. Warsztaty tematycznie nawig-
zujg do przedstawienia, pozwalajg odniesc sie do tego, co zobaczylismy na scenie.
Sg punktem wyjscia do rozmowy na trudne tematy. Interdyscyplinarne ¢wiczenia
pobudzajg kreatywnosc, pomagajg nazwac i zrozumiec emocje, wzbudzajg em-
patie, pozwalajg zredukowac stres.



1. ,Az wiry warczg
az krzaki trzeszczqg
az szumig fale”

Szumy, wiry, wiatry - co w nas wywotujg? Czy sg przyjemne? Czy dostrzegliscie je w spektaklu?

2. Jakie lalki zobaczyliscie na scenie?
Kudtaki (zte mysli) - lalki
Kazdg gtowe zaprzgtajg czasem uporczywe mysli.
Czy pamietasz jakie mysli pojawiajqg sie w Twojej gtowie? Jak sobie z nimi radzic?
Maski - lew, kot
Ptaki, Smokoptak
Ptaki obrazajg Emme, dokuczajqg jej. Czasem robiqg tak rowiesnicy, koledzy ze szkoty.
Czy powinno sie tak robic? Jak Emma mogta sie poczuc w tej sytuacji? Jak temu zaradzic?
Co zrobic kiedy widzimy, ze ktos dokucza drugiemu?

3.1 zawsze byta zupa i drugie
| deser
| sok pomaranczowy!”

Co lubicie jes¢ na sniadanie? Co lubita jes¢ Emma?
Czy pamietacie o jakich pysznosciach byta mowa w spektaklu?

Nalesniki z dzemem, serem i polewq czekoladowq, rurka z kremem, serniczek,
ciastko czekoladowe, herbata, lody.

4. ,Tam gdzie jest dziko i niebezpiecznie” - strach przed nieznanym.
Kiedy chcemy sie schowac pod tézkiem?
Czy jesli ktos bytby obok tez chcielibyscie sie schowac?

~Emmas sie boi”

Proszenie o pomoc. Kiedy i w jakiej sytuacji pomagajg wam inni?
JTroszke ptacze bo przeciez tak sie batam.”

Lepiej mowic innym co sie dzieje, emocje nie pojawiajq sie znikqd.

5. ,Oswajanie wtoséw i mysli trwa diugo”
Z kazdg emocjg najlepiej postepowac cierpliwie, jak ze zwierzgtkiem. Czujemy g, oswajamy,
staramy sie zrozumied: czemu jestem zty/a, dlaczego ptacze, dlaczego krzycze, z jakiego powo-
du sie ciesze, co sprawia, ze jestem dumny/a.

Kot- towarzysz, zwierzqtko, przyjaciel.
Czy macie przyjaciela? Czy dobrze jest miec przyjaciela? Dlaczego?

6. Placz (Czy ptaczemy tylko ze smutku? Czy mozna ptakac ze szczescia, ze wzruszenia?).

.Mamie Emmy
wpadt odtamek
lustra do oka i serca
i widzi swiat jakby
wykrzywiony...”

Kto wypowiada te stowa? Czy kojarzg sie wam z jakgs baijkqg? ,Krélowa Sniegu”
Hansa Christiana Andersena - Kajowi wpadt odtamek lustra do oka i serca.

Czy ptaczemy kiedy wpadnie nam cos do oka?
Wtedy tzy oczyszczajqg oko, probujg pozbyc sie ciata obcego.
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7. Jakg role w spektaklu odgrywa muzyka? Co to jest kotysanka? Od czego wzieta nazwe?

Kotysanie uspakaija, muzyka kotysanek jest skomponowana w taki sposdb, ze ciato samo chce
sie kotysad, posiada miarowy rytm i melodie imitujgcg kotysanie.

Mozecie nauczyc sie kotysanki, ktérg ustyszeliscie podczas spektaklu lub wspdlnie zaspiewad
kotysanke, ktérg juz znacie.

. Niezrozumiate stowa - terminy uzywane w medycynie sqg zazwyczaj bardzo dziwne i dla wielu
0s6b niezrozumiate. Nazwy chordb, lekdw sq po prostu dziwne. Internet nie jest dobry, by wy-
szukiwac w nim informacje o chorobach, poniewaz czesto sg one niesprawdzone, mogg wpro-
wadzi¢ w btgd. Najlepiej zapytac o niezrozumiate stowa dorostych, nauczycieli. Kiedy dorosli
chorujg, lekarze ttumaczg im ten zagmatwany jezyk medycyny.

Czy styszates kiedys te stowa? Wiesz co oznaczaig?

- Endorfiny - hormony szczescia, redukujg poziom stresu i bolu.
- Serotonina - hormon szczescia, umozliwia skupienie, dzieki niej czujemy spokd;.
- Depresja - choroba powodujgca wielki smutek (komus jest bardzo smutno i duzo ptacze).

Nieznajomy o Mamie:

.Bo choruje na smutek.

Taki ogromny smutek przez duze S!
Smutek, ktéry sie przyczepit

| nie chce puscic.

Smutek Mamy to troche inny smutek.”

- Psycholog - osoba, ktéra pomaga ludziom w ktopotach i zmartwieniach, pomaga zrozumied
uczucia. Nie jest lekarzem, ale dzieki jego pomocy mozna zrozumiec¢ skgd biorqg sie problemy i
jak je rozwigzad.

- Psychika - sktadajg sie na nig wszystkie nasze mysli i uczucia.

- Diagnoza - nazwa, ktérej uzywaiq lekarze by powiedziec co dolega chorej osobie

. Nazywanie emociji
Podstawowe emocie to: radosé, smutek, wstret, strach, zaskoczenie i ztosc.
W wersji rozszerzonej: duma, wstyd, zazenowanie i podniecenie

W jakich sytuacjach je odczuwamy?
Pamietajcie. Kazda emocja jest wazna i potrzebnal

Emocjonalna Krzyzéwka: ‘10 ‘ ‘ H ‘ ‘ 7]
1. Co czujesz gdy dostaniesz prezent niespodzianke? —
2. Przeciwieristwo smutku.

3. Czutem takq .., ze moja twarz byta cata czerwona. ‘2 ‘
4. Ma wielkie oczy... 7 ]
5. Czujesz go gdy ptaczesz. ‘ ‘ ‘ L
6. Czujesz jg gdy wygrasz konkurs.

7. Czujesz je na mysl o nadchodzqgcej przygodzie.
8. Odczuwasz go gdy pomyslisz o potrawie, ktdrej nie lubisz. T —
9. Co czuta Emma w trakcie rozmowy z Ptakami?
10. Uczucie wstydu i zaktopotania. ! “ ‘ ‘

Wymyslcie wtasng emocjonalng krzyzéwke. —

o

Mozecie takze zagrac w emocjonalne kalambury
- sprébujcie pokazad kazdg z emocji gestami,
mimikg twarzy.
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10. , Jest piekny dzien
Bez suptéw i weztéw”

dziatanie, usmiech, wspdlnota

Myjmuije szczotke z szuflady.
| zaczyna szczotkowaé Mamie wiosy”.

Cwiczenie: szczotkowanie wtoséw
Wigczcie w tle ulubiong muzyke, usigdZcie wygodnie. Uczeszcie swoje wtosy nawzajem.
Czy lubicie kiedy ktos czesze wam wiosy? Co czuliscie podczas tego ¢wiczenia?

* Cwiczenia dodatkowe:
- zabawa w ciuciubabke: tak jak w spektaklu Emma bawita sie z Mamg.
- wielkie sprzgtanie: zorganizuijcie wielkie sprzgtanie w waszym domu, skupienie uwagi na
porzgdkowaniu przestrzeni wokdt nas moze obnizacé poziom stresu, wspdlne wykonywanie
réznych czynnosci zbliza nas do siebie. Jak czesto robicie cos razem?

11. ,Mam czekac...
Czekacd i czekad.."

Nie wszystko mozemy miec od razu. Cierpliwos¢ jest bardzo wazna. Czy pamietacie sytuacje
kiedy sie niecierpliwiliscie? Opowiedzcie po kolei. Cierpliwos¢ jest bardzo wazna, takze w choro-
bie. Czy pamietacie jak byliscie chorzy, nie mogliscie wychodzi¢ z domu, bawic sie z kolegami,
przychodzi¢ do szkoty? Trzeba byto cierpliwie na to czekad.

12. ,Jest piekny dzien!
Bez suptéw i weztdw.
Piekny dzien z obtoczkami na niebie”

.,Mama ma stori\ce we wtosach”,

Kolorowanka
Kolory spektaklu, z czym wam sie kojarzg? Lubicie kolorowanki? Czy wiecie, ze sg tez koloro-

wanki dla dorostych? Gdy ktos jest zestresowany, potrzebuje sie wyciszyc - skupienie na ko-
lorowaniu lub innych czynnosciach manualnych to utatwia. Kolorowanie pozytywnie wptywa
na nastrdj i psychike cztowieka, zwieksza koncentracije i kreatywnosé, a takze buduje wiare we

wiasne sity.

Cwiczenie: pokolorujcie kolorowanke, ktéra widnieje na plakacie do spektaklu.
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